Patientenname:

Untersuchungsdatum/-zeit:

Aufklarung fiir Patientinnen und Patienten zur Dickdarmspiegelung
(Koloskopie/Rektosigmoidoskopie)

Sehr geehrte (r) Patientin/Patient!

Bitte lesen Sie die vorliegenden Unterlagen sofort nach Erhalt durch. Fillen Sie die Fragebogen aus, datieren und
unterschreiben Sie die Unterlagen moglichst am Vortag der Untersuchung. Bei Fragen wenden Sie sich an unsere
Praxis.

Bei Ihnen soll eine Dickdarmspiegelung (Koloskopie/Rektosigmoidoskopie) durchgefiihrt werden. Zu dieser
Untersuchung erhalten Sie beiliegend:

e einInformationsblatt
e ein Vorbereitungsblatt und
e einen Fragebogen mit Einverstandniserklarung

Das Informations- und Vorbereitungsblatt:

Im Informations- und Vorbereitungsblatt finden Sie Informationen Uber die nétige Vorbereitung und den Ablauf der
Untersuchung sowie deren Ziele und Risiken. Bitte lesen Sie diese Blatter genau durch. Beide Blatter sind zum
Verbleib bei lhnen bestimmt.

Falls Sie weitere Fragen haben zur Notwendigkeit und Dringlichkeit der Untersuchung, zu Alternativen oder zu
Risiken der Untersuchung, wenden Sie sich an uns. Die meisten dieser Fragen konnen wir beantworten. Spezifische
Fragen liber die technische Durchfiihrung der Untersuchung oder spezifische Probleme kénnen bei Bedarf von Dr.
Kopf beantwortet werden. Wenn Sie das wiinschen, bitten wir Sie, sich dafiir rechtzeitig bei uns zu melden.

Der Fragebogen inklusive Einverstandniserkldrung:

Wir bitten Sie, den beiliegenden Fragebogen inkl. Einverstandniserklarung zur Abklarung der Blutungsneigung
vollstandig auszufiillen und die Fragen nach Medikamenten, Unvertraglichkeiten oder Allergien zu beantworten.
Falls Sie gerinnungshemmende Medikamente zur Blutverdiinnung (zB Sintrom, Marcoumar, Xarelto, Eliquis) oder
regelmaRig Aspirin, ASS usw. einnehmen, bitten wir Sie rechtzeitig (mindestens 1 Woche vor der Untersuchung) das
allfallige Absetzten der Medikamente mit Dr. Kopf oder lhrem Hausarzt zu besprechen. Bitte bringen Sie den
Fragebogen zur Untersuchung mit. Falls Sie Probleme oder Unklarheiten bei der Beantwortung der Fragen haben,
wenden Sie sich bitte rechtzeitig an unsere Praxis.

Der Fragebogen inklusive Einverstandniserklarung wird bei uns in der Krankenakte aufbewahrt.

Als Quelle dienten uns die Aufkldrungsunterlagen der ,,Schweizerischen Gesellschaft fiir Gastroenterologie SGGSSG*, der ,,Verbindung der
Schweizer Arztinnen und Arzte FMH” sowie die der ,Stiftung Patientenschutz SPO”.
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Informationsblatt zur Dickdarmspiegelung

Weshalb erfolgt eine Dickdarmspiegelung?

Bei der Dickdarmspiegelung werden der gesamte Dickdarm, die letzten Abschnitte des Diinndarmes sowie der Enddarm
inklusive des Afters untersucht. Es lassen sich damit Erkrankungen dieser Organe feststellen und teilweise auch behandeln oder
der Verlauf von bekannten Erkrankungen kontrollieren.

Welche Vorbereitungen sind dafiir notig?

Die Dickdarmspiegelung erfordert zuvor eine griindliche Reinigung des Darmes. Bitte befolgen Sie die Anweisungen zur
Darmreinigung genau. Die Einnahme von Eisenpréparaten ist 5 Tage vor der Untersuchung zu stoppen.

Fahrtiichtigkeit/Arbeitsfahigkeit?

Fur die Untersuchung werden lhnen in der Regel Schlaf- und/oder Schmerzmedikamente verabreicht. Die Fahrtlichtigkeit ist
nach Erhalt dieser Medikamente nicht gegeben. Kommen Sie nicht mit dem eigenen Fahrzeug. Sorgen Sie fiir eine personliche
Begleitung. Nach Verabreichung dieser Medikamente besteht fiir 12 Stunden auch keine Unterschriftsfahigkeit. Das bedeutet,
dass Sie wahrend dieser Zeit keine Vertrage abschlieRen sollten.

Wie lduft die Dickdarmspiegelung ab?

Gewilinschte/bendétigte Schlaf- und Schmerzmedikamente verabreichen wir mittels einer Spritze. Untersucht wird mit einem
diinnen beweglichen ,,Schlauch” (Endoskop) an dessen Spitze eine Lichtquelle und eine Kamera angebracht sind. Damit kann der
Arzt die Schleimhaut des Darmes einsehen und nach krankhaften Veranderungen absuchen. Wenn solche Verdnderungen
gefunden werden, kdnnen Gewebeproben (Biopsien) entnommen und anschliefend unter dem Mikroskop analysiert werden.
Falls Polypen (Schleimhautgewachse die meist gutartig sind, aber iber Jahre in einen Krebs tibergehen kénnen) vorliegen,
werden diese wenn moglich entfernt. Trotz gréter Aufmerksamkeit werden ca 5 — 10 % der Polypen nicht gefunden. Auch
aktive Blutungen kénnen durch geeignete Methoden (zB Unterspritzen mit verdiinntem Adrenalin oder setzten von Clips) gestillt
werden. Um die Darmwand gut einsehen zu kénnen, wird der Darm wahrend der Untersuchung etwas aufgeblasen (gelegentlich
muss zum Weiterfiihren des Endoskopes von auBen auf den Bauch gedriickt werden). Wahrend der Untersuchung ist neben
dem Arzt auch eine speziell geschulte Pflegefachperson anwesend.

Ist die Dickdarmspiegelung schmerzhaft?

Zeitweise kann die Darmspiegelung schmerzhaft sein. Deshalb werden schmerzstillende/beruhigende Medikamente je nach
Bedarf wahrend der Untersuchung verabreicht. Diese Medikamente erlauben eine schmerzschonende Untersuchung.

Welche Risiken sind mit der Dickdarmspiegelung verbunden?

Die Untersuchung selbst, die Entnahme von Gewebsproben und Polypenentfernungen sind risikoarm. Es kann aber trotz groRter
Sorgfalt zu Komplikationen kommen, die in Ausnahmefallen auch lebensbedrohlich sein konnen. Mégliche Komplikationen sind
Blutungen (0,5 — 3 %), die meist unmittelbar nach der Abtragung von Polypen auftreten und die direkt endoskopisch gestoppt
werden kdnnen. Seltener kdnnen verzégerte Blutungen innerhalb der ersten Woche nach Behandlung auftreten. Sehr selten (0,3
— 0,5 %) sind Perforationen (Durchbruch der Darmwand) zu beobachten, in deren Folge im schlimmsten Fall eine Operation
notwendig wird. Nach Gabe von Schlafmedikamenten kann es in seltenen Fallen zu Beeintrachtigung der Atem- und
Herzfunktion kommen.

Wie verhalte ich mich nach der Untersuchung?

Wenn Sie fir die Dickdarmspiegelung eine beruhigende/schmerzstillende Spritze erhalten haben, werden Sie nach der
Untersuchung Gberwacht, bis Sie ausgeschlafen sind. In den Stunden nach der Untersuchung kann ein Druckgefiihl im Bauch
(vermehre Luft im Darm) bestehen. Nimmt dieses zu oder treten neue Bauchschmerzen auf, beobachten Sie eine Blutung aus
dem After oder bekommen Sie Fieber, informieren Sie uns oder lhren Hausarzt unverziglich oder gehen Sie auf eine
Notfallstation.

Fragen zur Untersuchung?

Falls Sie weitere Fragen zur geplanten Untersuchung haben, wenden Sie sich bitte an lhren Hausarzt oder unsere Ordination.
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Vorbereitung: Darmreinigung mit 4 Liter Salinischer L6sung

Eine Darmspiegelung ist im Idealfall eine komplett saubere und geruchlose Untersuchung, da der Darm voéllig frei von
Stuhl ist. Wir sollten versuchen, dieses Ziel moglichst optimal zu erreichen. Das liegt auch in lhrem Interesse, da nur
bei idealen Bedingungen auch jene Untersuchungsqualitat gewahrleistet ist, die Ihnen dann eine langjahrige gute
Vorsorgesicherheit gibt. lhre Darmflora wird dadurch nicht geschadigt.

5 Tage vor der Untersuchung:

Normale Ernahrung, vermeiden Sie jedoch koérner- und faserreiche Nahrung (Salat, Niisse, Vollkornbrot. Leinsamen,
Weintrauben, Kiwis, Tomaten, Mais). Die kleinen Kérner kénnen leicht den Saug- und Sptlkanal des Gerates
verstopfen.

Letzte feste Mahlzeit:

Frihstilick des Vortages, Mittags noch klare Suppe oder Briihe. Im weiteren darf darliber hinaus bis zur Untersuchung
alles getrunken werden, was klar ist, aber bitte nicht , literweise” (sonst ist die Verdiinnung des Abfliihrmittels zu
stark); auch gezuckerter Tee oder Kaffee (schwarz) ist erlaubt!

Die Darmreinigung:

Zur Darmreinigung ist das Trinken von mehreren Litern einer Spullésung erforderlich. Es entsteht ein schmerzloser
Durchfall. Rechnen Sie mindestens 2 bis 4 Stunden ein! Wenn Sie eher eine trage Verdauung haben, auch langer.
Trinken Sie zligig, aber Gberfordern Sie sich nicht — jeder hat sein eigenes Trinktempo. Wenn es langer dauert, dauert
es eben langer, der Reinigungseffekt ist der gleiche. Verbessern Sie den etwas salzigen Geschmack zB mit einem
Fruchtsirup oder kiihlen Sie das Getrank, oder nehmen Sie Tonic-Water als Losungsmittel. Wenn nur noch
kamillenteeartige Flissigkeit kommt, ist der Darm sauber. Schaum oder kleine ,Flusen” stéren nicht.

Wenn die Untersuchung am Vormittag ist:

Am Vorabend 3 Liter Spiillésung trinken, am Untersuchungsmorgen ein Liter zur ,,Schlussreinigung”

Wenn die Untersuchung am Nachmittag ist:

Am Vorabend , Vorreinigung” mit einem Liter, die restlichen 3 Liter am Vormittag des Untersuchungstages trinken.
Sie kdnnen aber auch 2 Liter am Vortag und 2 Liter am Untersuchungstag trinken. Sie sollten 2 Stunden vor der
Untersuchung mit dem Trinken fertig sein, damit der Magen leer ist und man sich nicht verschlucken kann.

Sollten Probleme entstehen, rufen Sie kurz an! Sie konnen jederzeit (ohne Kosten fiir Sie) eine zusatzliche Spullésung
in der Ordination abholen! Bitte bringen Sie zur Untersuchung Ihren Aufklarungsbogen mit! Ihre Untersuchungszeit
ist am Bogen vermerkt. Lockere Kleidung ist zu bevorzugen.

Wenn Sie eine Beruhigungsspritze/Narkose erhalten haben, bleibt Ihr Reaktions- und Urteilsvermogen unter
Umstanden Uber einige Stunden etwas eingeschrankt. Fliihren Sie daher innerhalb von 24 Stunden nach der
Untersuchung kein Fahrzeug und arbeiten Sie an keiner Maschine! Ferner miissen Sie nach der neuesten
Rechtsprechung bitte sicherstellen, dass Sie personlich (Angehoriger, Freund, Bekannter) in der Praxis abgeholt
werden!

Medikamente:

Bei Einnahme von Blutverdinnungsmitteln (zB Aspirin, Thrombo-Ass, Herz-Ass, Brilique, Effient, Sintrom, Marcumar,
Plavix, Clopidogrel, Xarelto, Eliquis, Pradaxa) besprechen Sie das Vorgehen mindestens eine Woche vorher mit dem
Arzt!

lhre sonst Uiblichen Medikamente kdonnen Sie normal oder nach der Untersuchung einnehmen,
Blutzuckermedikamente sollten pausiert werden.
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Fragebogen

Fragen zur Abkldrung der Blutungsneigung: JA NEIN

1. Haben Sie starkes Nasenbluten ohne ersichtlichen Grund?

2. Haben Sie Zahnfleischbluten ohne ersichtlichen Grund (Zahneputzen)?

3. Haben Sie ,blaue Flecken“ (Himatome) oder kleine Blutungen auf der Haut ohne
ersichtliche Verletzungen?

4. Haben Sie den Eindruck, dass Sie nach kleinen Verletzungen langer bluten (zB beim
Rasieren)?

5. Bei Frauen: Haben Sie den Eindruck, dass Sie eine verlangerte
Menstruationsblutung (>7Tage) haben oder sehr haufig Tampons bzw. Binden
wechseln missen?

6. Haben Sie langere oder schwere Blutungen wahrend oder nach Operationen
gehabt (zB Mandeloperationen, Blinddarmoperationen, Geburt)?

7. Haben Sie langere oder schwere Blutungen wahrend oder nach einer
Zahnbehandlung gehabt?

8. Haben Sie wahrend Operationen Blutkonserven oder Blutprodukte erhalten?

9. Besteht in Ihrer Familie (Eltern, Geschwister, Kinder, GroRReltern, Onkeln, Tanten)
eine Erkrankung mit vermehrter Blutungsneigung?

Fragen nach Medikamenten, Allergien, Begleiterkrankungen:

1. Nehmen Sie gerinnungshemmende Medikamente zur Blutverdiinnung ein (zB
Sintrom, Marcoumar, Xarelto) oder haben Sie in den letzten 7 Tagen Aspirin, Alcacyl,
Tiatral, Plavix, Clopidogrel etc. oder Grippemittel, Schmerzmittel oder Rheumamittel
eingenommen? Wenn ja, welche?

2. Haben Sie eine Allergie/Uberempfindlichkeitsreaktion (gegen Medikamente, Latex,
ortliche Betdubungsmittel, Heftpflaster)? Wenn ja, welche?

3. Leider Sie an einem Herzklappenfehler, an einer Herz- oder Lungenkrankheit?
Haben Sie einen Ausweis zur Endokarditis-Prophylaxe (grin/rot)?

Tragen Sie eine Herzschrittmachen/Defibrillator oder ein Metallimplantat?
Ist bei Ihnen eine Nierenfunktionsstorung (Niereninsuffizienz) bekannt?

Sind Sie Diabetiker?

Bei Frauen: Sind Sie schwanger oder besteht bei Ihnen die Moglichkeit einer
Schwangerschaft?

8. Haben Sie lockere Zdhne, eine Zahnprothese oder eine Zahnkrankheit?

Nk

Einverstandniserklarung

Ich wurde durch den Arzt Gber den Grund (Indikation) der Dickdarmspiegelung aufgeklart. Art, Ablauf und Risiken
der Dickdarmspiegelung inklusive einer allfalligen Polypenentfernung habe ich verstanden. Meine Fragen sind zu
meiner Zufriedenheit beantwortet worden.

Ich bin mit der Durchfiihrung der Dickdarmspiegelung inklusive einer allfélligen Polypenentfernung einverstanden:

NG NEIN O

Ich bin mit der Verabreichung von Schlaf- und/oder Schmerzmedikamenten zur Untersuchung einverstanden:

A O NEIN O

Ort, Datum Name und Unterschrift Patient Unterschrift Dr. Kopf
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